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िविभÆन िमथकŌ म¤ साँपŌ का कालानुøिमक इितहास
1. ÿागैितहािसक और ÿाचीन काल (3000 ईसा पूवª से पहले)
• नवपाषाण युग (यूरोप और एिशया): साँप को उवªरता और पÃृवी का 

ÿतीक मानकर पजूा कì जाती थी। चĘानŌ पर साँप जैस े िचý और दवेी कì 
मिूतªयाँ पाई गई ह§।

• िसंधु घाटी सËयता (2500–1900 ईसा पूवª): साँप कì आकृित वाले िचý 
िमले ह§, जो संभवतः जल और उवªरता के दवेता से जड़ेु ह§।

2. ÿाचीन मेसोपोटािमया (3000–1000 ईसा पूवª)
• सुमेåरयन धमª: िनंिगशिजदा नामक नाग दवेता, अंडरवÐडª और उवªरता से 

जड़ुा हòआ।
• अ³कादी माÆयताए:ँ साँपŌ को अमरता और खजान ेका र±क माना जाता 

था।

3. ÿाचीन िमą (3000 ईसा पूवª – 300 ईÖवी)
• वाजेत: कोबरा दवेी, फ़राओ कì र±क और राजशिĉ का ÿतीक।
• एपेप (अपोिफस): िवशाल नाग, अराजकता का ÿतीक, सयूª दवे रा से 

ÿितिदन यĦु करता ह।ै
• दोहरी भिूमका: र±क (उरेयस) और िवÅवंसक (एपेप)।

4. ÿाचीन भारत (वैिदक और िहंदू धमª, 1500 ईसा पूवª से)
• नाग: अĦª-दवैीय साँप ÿाणी। ये जल और धन के र±क भी होते ह§ और 

कभी-कभी िवनाशकारी भी।
• शेष / अनंत: वह नाग िजस पर भगवान िवÕण ुिव®ाम करते ह§।
• मनसा देवी: साँपŌ कì दवेी, िजÆह¤ उवªरता और रोग िनवारण से जोड़ा 

जाता ह।ै
• नाग पंचमी जैसे ÂयोहारŌ म¤ आज भी नाग पजूा होती ह।ै

5. ÿाचीन चीन (1600 ईसा पूवª – वतªमान)
• फू शी और नू वा: मानव जाित के रचनाकार, िजनके शरीर साँप जैसे ह§।
• चीनी रािशफल: साँप 12 रािशयŌ म¤ से एक ह,ै और बुिĦ व अंत²ाªन का 

ÿतीक ह।ै
• űैगन: यīिप साँप नहé, लेिकन सपाªकार आकृित म¤ होते ह§ और वषाª व 

समिृĦ के ÿतीक ह§।
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िविभÆन िमथकŌ म¤ साँपŌ का कालानुøिमक इितहास

6. यूनानी (úीक) पौरािणक कथाए ँ(1200–300 ईसा पूवª)
• मेडुसा: उसके बालŌ म¤ साँप होते ह§; उसकì ŀिĶ से लोग पÂथर बन जाते ह§।
• एÖ³लेिपयस: िचिकÂसा के दवेता, िजनके दडं पर साँप िलपटा होता ह ै—

यह आज भी मेिडकल िचĹ म¤ उपयोग होता ह।ै
• उरोबोरोस: अपनी पूँछ को खाने वाला साँप — चø, पनुजªÆम और अनंतता 

का ÿतीक।

7. नॉसª (वाइिकंग) धमª (200–1000 ईÖवी)
• योमु«गंदर: िवĵ नाग, िजसने पÃृवी को घरेा हòआ ह;ै रµनारोक म¤ थॉर से यĦु 

करेगा।
• अराजकता और िवनाश का ÿतीक।

8. बाइिबल और अāाहिमक परंपराए ँ(1000 ईसा पूवª – 600 ईÖवी)
• िहāू धमªúंथ (उÂपि°): साँप ने ईव को बहकाया; पाप और ²ान का ÿतीक।
• मूसा और कांÖय साँप: रेिगÖतान म¤ उपचार का ÿतीक (िगनती 21:8–9)।
• ईसाई धमª: अ³सर साँप को शैतान या बुराई से जोड़ा गया ह,ै लेिकन कभी-

कभी यह ²ान या पनुजªÆम का ÿतीक भी ह।ै

9. आिदवासी और जनजातीय परंपराए ँ(दुिनया भर म¤)
• मेसोअमेåरका (एज़टेक, माया):

केटज़लकोआटल: पंखŌ वाला साँप, ²ान और सजृन का दवेता।
• रेड इिंडयन जनजाितयाँ (अमेåरका):

साँप को ÿकृित आÂमा, वषाª और पåरवतªन से जोड़ा गया।
• अĀìकì सÖंकृितयाँ:

डÌबाला: वोद ूधमª का सपª दवेता; जीवन और संतलुन का ÿतीक।

10. आधुिनक युग म¤ ÿतीकाÂमकता
• मनोिव²ान (कालª जंुग): साँप को अवचेतन, łपांतरण और उपचार का 

ÿतीक माना।
• आधुिनक कला/मीिडया: साँप खतरे, ²ान, शिĉ और बदलाव का 

ÿतीक बने हòए ह§।
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िविभÆन िमथकŌ म¤ साँपŌ का कालानुøिमक इितहास

साँप का ÿतीकाÂमक अथªकालाविध±ेý/सÖंकृित

उवªरता, पÃृवी, पनुजªÆम~5000 ईसा पूवªनवपाषाण संÖकृितयाँ

अधोलोक, अमरता3000–1000 ईसा पूवªमेसोपोटािमया

सरु±ा (वाजेत), अराजकता (एपेप)3000 ईसा पूवª–300 ईिमą

िदÓयता, संतुलन, संर±ण1500 ईसा पूवª–वतªमानभारत (िहदं ूधमª)

सिृĶ, अंत²ाªन, रािश िचÆह1600 ईसा पूवª–वतªमानचीन

िचिकÂसा, मÂृय,ु पनुजªÆम1200–300 ईसा पवूªयूनान

अराजकता, ÿलय200–1000 ईÖवीनॉसª (वाइिकंग)

पाप, ÿलोभन, उपचार1000 ईसा पूवª–600 ईअāाहिमक धमª

ÿकृित आÂमा, वषाª, सजृनÿाचीन–वतªमानआिदवासी (िवĵ Öतर पर)
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• साँप (Snake) सरीसपृ वगª (Reptiles) के जीव ह§।
• ये िबना पैर वाले र¤गने वाले जीव ह§ जो िविभÆन पयाªवरणीय पåरिÖथितयŌ म¤ रह सकते ह§।
• भारत म¤ लगभग 300 से अिधक साँप ÿजाितयाँ पाई जाती ह§।
• आवास (Habitat)
• साँप िविभÆन ÿकार के पयाªवरणŌ म¤ पाए जाते ह§:

• जंगल, घास के मैदान, रेिगÖतान, दलदली ±ेý, पवªतीय इलाके, कृिष भिूम और यहाँ तक िक 
मानव बिÖतयŌ म¤ भी।

• कुछ साँप जलÖनायी (aquatic) होते ह§, जो निदयŌ, झीलŌ और समþु म¤ रहते ह§।
• पृÃवी म¤ िछपकर रहने वाले (fossorial) साँप ज़मीन के अंदर िबल बनाकर रहते ह§।

• शरीर कì संरचना (Body Structure)
• साँपŌ का शरीर लंबा, लचीला और बेलनाकार होता ह।ै
• शरीर पर सैकड़Ō ककª श या िचकनी शÐक¤  (scales) होती ह§, जो उसे र¤गने म¤ सहायता करती 

ह§।
• वे कानŌ के बाहरी िछþ और पलकŌ के िबना होते ह§ — लेिकन कंपन को महससू कर सकते 

ह§।
• जीभ दो-मुंही (forked tongue) होती ह,ै िजससे वे गंध का पता लगाते ह§।
• साँपŌ कì पसिलयाँ शरीर के लगभग पूरे िहÖसे म¤ फैली होती ह§ और हड्िडयाँ अÂयिधक लचीली 

होती ह§।

सामाÆय जानकारी 
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• साँप मांसाहारी (Carnivorous) होते ह§।

• वे चहू,े म¤ढक, िछपकली, प±ी, अंडे, मछिलयाँ और अÆय छोटे 

जानवरŌ को खाते ह§।

• कुछ बड़े साँप (जैसे अजगर) िहरण और सअूर जसेै बड़े जानवरŌ 

को भी िनगल सकते ह§।

• िशकार को िनगलने से पहले साँप उसे चबाते नहé, बिÐक परूा 

िनगल जाते ह§।

• िवषैले या िवषहीन (Venomous or Non-Venomous)

• भारत म¤ पाए जाने वाले लगभग 300 ÿजाितयŌ म¤ से लगभग 

20% साँप िवषैले (Venomous) होते ह§।

• िवष का ÿयोग वे िशकार को मारने या आÂमर±ा के िलए करते 

ह§।

सामाÆय जानकारी 
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भारत म¤ पाए जाने वाले ÿमुख साँप

आवास Öथानपहचान के ल±णिवषैला / गैर-िवषैलावै²ािनक नाम
साँप का नाम 

(िहंदी)

खेत, झाड़ी, गाँविसर पर चÔमे जैसा िनशान, फन फैलाता हैिवषैलाNaja najaभारतीय कोबरा

गाँव, घर के आसपास
काले शरीर पर हÐकì सफेद धाåरयाँ, रात म¤ 

सिøय
अÂयंत िवषैलाBungarus caeruleusकरैत

खलुा मैदान, कृिष ±ेýगाढ़े भरेू रंग पर तीन ®ृंखलाएं गोल धÊबŌ कìिवषैलाDaboia russeliiरसेल वाइपर

खेत, बाग, घर के आसपासलंबा, पतला, गहरे भूरे रंग कागैर-िवषैलाPtyas mucosaधािमन (रैट Öनेक)

तालाब, नहर, धान के खेतजल के पास, काले-पीले चैकडª पैटनªगैर-िवषैलाFowlea piscatorचेकडª कìलबैक

जंगल, झाड़ीदार ±ेýबहòत बड़ा शरीर, भरेू रंग पर गहरे धÊबेगैर-िवषैलाPython molurusअजगर
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िवशेष जानकारीआवासिवषिÖथितसाँप का नाम

अंडŌ के िलए घŌसला बनाता है, मादा 
र±ा भी करती है

घने जंगल, बाँस के झुरमुट, नदी के 
िकनारे, दलदली ±ेý

Ophiophagus hannahिकंग कोबरा (King Cobra)

रात को सिøयúामीण ±ेýŌ म¤अÂ यंत िवषैलाकॉमन करैत (Bungarus caeruleus)

फन पर 'चÔमा' िनशानखेतŌ, झािड़यŌ म¤अÂ यंत िवषैलाभारतीय कोबरा (Naja naja)

शरीर के बगल गोल आकार के िनशानकृिष भूिम म¤अÂ यंत िवषैलारसेÐ स वाइपर (Daboia russelii)

तैरने म¤ मािहरपोखर, नदी िकनारेिवषहीनचेकडª कìलबैक (Fowlea piscator)

चूहे खाता हैखेत, घरŌ के पासिवषहीनरैट Öनेक (Ptyas mucosa)

अÂयंत छोटा और अŀÔयिमĘी म¤िवषहीन
āाĺणी Êलाइंड Öनेक (Indotyphlops 

braminus)

हािनरिहतबगीचे, खेतिवषहीन
बफ-Öůाइप कìलबैक (Amphiesma

stolatum)

िछपिकली खाते ह§घरŌ म¤ पाये जाते ह§िवषहीनCommon Wolf Snake

िबहार म¤ पाए जाने वाले ÿमुख साँप
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úीन एनाकŌडा• सामाÆय नाम

Eunectes murinus• वै²ािनक नाम

अमज़ेन वषाªवन, दलदली ±ेý और निदयाँ• िनवास Öथान

30 फìट (9 मीटर) तक• अिधकतम लंबाई

200–250 िकलोúाम तक• अिधकतम वज़न

लगभग 10–30 वषª• जीवनकाल

मछली, प±ी, िहरण, केिपबारा, कभी-कभी मगरम¸छ भी• आहार

यह अिवषैले (Non-venomous) होते ह§, िशकार को लपटेकर 
दम घŌटते ह§

• िवषलैे नहé

िवĵ का सबसे बड़ा िवषहीन साँप (Biggest Non-venomous Snake in the World)
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िवĵ का सबसे बड़ा िवषैला साँप (Biggest venomous Snake in the World)
िकंग कोबरा (King Cobra)• नाम

Ophiophagus hannah• वै²ािनक नाम

भारत, नेपाल, Ìयांमार, थाईल§ड, मलेिशया, चीन, इडंोनेिशया आिद• िवतरण ±ेý

18 फìट (5.5 मीटर) —दिुनया का सबसे लंबा िवषैला साँप• अिधकतम लंबाई

6–10 िकलोúाम तक• वजन

Æयरूोटॉि³सक (Neurotoxic) — तंिýका तंý पर असर डालता है• िवष ÿकार

अÆय साँप (Venomous & Non-venomous), िछपकली आिद• मु´य आहार

घने जंगल, बाँस के झुरमटु, नदी के िकनारे, दलदली ±ेý• आवास

हाँ – अंडŌ के िलए घŌसला बनाता ह,ै मादा र±ा भी करती है• घŌसला बनाना

अÂयिधक – एक बार का िवष 20+ लोगŌ को मार सकता ह ैयिद इलाज न हो• मानव पर खतरा

संकटúÖत (Vulnerable) – ÿाकृितक आवास नĶ होन ेके कारण• IUCN िÖथित

इसे मारना पाप माना जाता ह,ै लेिकन डर से मारा भी जाता है• अंधिवĵास

उ¸च – पाåरिÖथितक संतलुन बनाए रखने म¤ अÂयंत महÂवपणूª है• संर±ण कì ज़łरत
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Know The ‘Big Four’
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A. रसेल वाइपर (Russell's Viper)
िहंदी नाम: रसेल-वाइपर
• यह सांप बेहद आøामक और िवषलैा होता ह।ै
• इसके काटने से रĉąाव, अंग फेिलयर और मÂृय ु

तक हो सकती ह।ै

B. नाग / कोबरा (Spectacled Cobra)
िहंदी नाम: गेहóअँन
• अपने फन पर बने चÔम ेजैसे िनशान स ेपहचाना 

जाता ह।ै
• इसका िवष तंिýका तंý पर ÿभाव डालता ह ैऔर 

सांस रोक सकता ह।ै

C. सॉ Öकेल वाइपर (Saw-scaled Viper)
िहंदी नाम: वाइपर
• आकार म¤ छोटा पर अÂयंत खतरनाक होता ह।ै
• इसके काटने से खून जमना बंद हो जाता ह ैिजससे 

आतंåरक रĉąाव होता ह।ै

D. कॉमन øेट (Common Krait)
िहंदी नाम: करैत
• यह सांप रात म¤ अिधक सिøय होता ह।ै
• इसके िवष से शरीर परूी तरह लकवाúÖत हो सकता 

ह ैऔर िबना ददª के मÂृय ुहो सकती ह।ै
भारत म¤ सपªदशं (Snake Bite) से होने वाली 90% से अिधक मÂृयु इन 

चार िवषैले सांपŌ से होने के कारण इÆह¤ "Big Four" कहा जाता है।



सांप के काटने पर ³या कर¤

िववरण कायª

घबराए ँनहé। िदल कì धड़कन िजतनी तेज़ होगी, िवष उतनी जÐदी फैलेगा।शांत रह¤

साँप के काटे Öथान से 2-4 इचं ऊपर एक कपड़ा हÐके से बाँध¤ तािक िवष का ÿसार 
धीमा हो।

घाव के ऊपर कपड़े से हÐ का बाँध¤

पीिड़त को लेटाए ँऔर काटे हòए अगं को Ńदय से नीचे रख¤।शरीर को िÖथर रख¤

िनकटतम ÿाथिमक ÖवाÖÃय क¤ þ (PHC) या अÖपताल ले जाए।ँतुरंत अÖपताल पहòचँ¤

यिद साँप को मारा गया ह ैया भाग गया ह,ै तो उसका रंग/आकार याद रख¤ — इससे सही 
एटंीवेनम दनेे म¤ मदद िमलेगी।

साँप कì पहचान करने का ÿयास कर¤ 
(सरुि±त दूरी से)

Öथानीय आपातकालीन सेवाओ ंको कॉल कर¤।एÌबुल¤स बुलाए ँ(यिद सभंव हो)

िवĵ सपª िदवस

World Snake Day
16-जुलाई



सांप के काटने पर ³या न कर¤ 

िववरणकायª

यह एक परुाना और खतरनाक तरीका ह ै— इससे संøमण और िवष का ÿसार बढ़ता 
ह।ै

साँप के काटे Öथान को काट¤ या चूस¤ नहé

नéब,ू हÐदी, तेल, जड़ी-बटूी लगाने से िवष नहé िनकलता — समय बबाªद होता ह।ैकोई घरेलू इलाज न कर¤

यह िदल कì धड़कन बढ़ाता ह ैऔर िवष तेज़ी से फैलता ह।ैशराब या कॉफì न द¤

इससे ऊतकŌ को नकुसान हो सकता ह ैऔर िवष का असर बढ़ सकता ह।ैघाव को बफª  से न ठंडा कर¤

चलने-िफरने से िवष शरीर म¤ तेज़ी से फैल सकता ह।ैÓयायाम या चलने से बच¤

समय पर अÖपताल पहòचँाना ही जीवन बचाने का उपाय ह।ैिकसी ओझा-तांिýक के पास न जाएँ

िवĵ सपª िदवस

World Snake Day
16-जुलाई


